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论文信息 摘要 

关键字  2014 年夏天在日本热播的日剧《昼颜》及其随后出版的影视小说和

衍生电影以日本家庭主妇的婚外情为题材，探讨了“平日昼颜妻”

的情感悖论，在日本国内外掀起了热烈讨论并引起了广泛的关注时

隔十年仍然热度不减。通过文学伦理学的解读，可以探讨扭曲的婚

外情现象反映的当代日本已婚女子在情感、婚姻等方面出现的情感

诉求和社会问题，由此引发的社会讨论和社会现象也表明长期受压

抑的女性意识在当代日本社会的觉醒，也为此类题材影视剧及衍生

作品的市场化创作提供了借鉴。 

《昼颜》；文学伦理学批评；女性主

义 

 
 
 
 
 
 

 

引⾔ 

婚外情题材⼀直是当代⽂学及影视作品的重要主题，尤其是在男⼥地位悬殊的社会中， 

其引起的伦理冲突和道德审判更为明显和剧烈。随着全球化和区域化的进⼀步融合，不同

社会观念、⽣活⽅式的交流碰撞会产⽣极⼤的社会意识变化，⽽⽂艺作品则成为了这种反

映的 最佳载体，记录着特定时空、特定⼈群的思想意识变化及其反作⽤对社会带来的影响。

由于历史和社会的原因，男⼥社会地位的悬殊在⽇本表现得尤为突出。 

《昼颜》系列作品以“昼颜”为意象进⾏创作：昼颜即为“牵⽜花”，因⽩天绽放、夜晚凋

零的特征被认为是薄命之花，命名于⼈妻婚外恋影视化作品正好是对下午三点⾄晚饭前主



妇们的婚外情事的具象隐喻；其副标题“⼯作⽇下午 3 点的恋⼈们”恰如其分地折射出了⼈妻

婚外情纵有绚烂⼀时，但终将归于凋零的惨淡结局。该作品创造的新词语“平⽇昼颜妻”也迅

疾跻⾝ 2014 ⽇本年度 50 流⾏语，专门⽤来形容送丈夫去公司上班后认真做完家务后与其

他男性在平⽇⽩天短暂恋爱的家庭主妇。 

⼗⼀集⽇本电视连续剧《昼颜：⼯作⽇下午 3 点的恋⼈们》2014 年 7 ⽉ 17⽇开始在⽇

本富⼠电视台的播出，剧情从泷川利佳⼦在纱和打⼯的超市相遇开始，⽬睹了纱和在下午

结束收银⼯作后⽆意识地偷了超市⾥的⼜红的利佳⼦以掩盖⾃⼰的婚外情为交换条件，要

求纱和为其出轨做不在场证明；纱和则在此过程中邂逅了⾼中教师北野，并在久违的情感

诱惑下也步⼊了利佳⼦的后尘。《昼颜》连同其同名原著产⽣了蝴蝶效应，热门社会话题⼈

妻婚外情使得该剧成为当年收视冠军。井上由美⼦趁热打铁亲⾃操⼑担任编剧，西⾕弘执

导，原班主⾓上户彩、斋藤⼯、伊藤步、平⼭浩⾏联袂主演 125 分钟的同名电影于 2017年

6 ⽉ 10 ⽇在⽇本上映，2018年 5⽉ 18⽇在中国公映；情节设定在电视剧情节结束三年后已

经离婚后纱和在⼩镇餐馆打⼯时与北野重逢旧情复燃引发北野妻⼦冲突及餐厅⽼板杉崎的

介⼊后的情感⽭盾和婚恋困境。该⽚于 2017年 6 ⽉ 17⽇⾄ 26⽇在第 20届上海国际电影节

展映期间，创造了 30秒售罄近 5000张电影票的记录，同时截⾄ 2017年底该⽚在⽇本累计

票房达 23.3亿⽇元，全球共计收获票房约 2012万美元；其同名⽇剧⼩说原著也成为了现象

级畅销书，并升华了影视版的结局，提出真正的恋爱要在结婚后才能开始以及世界上⽐孤

独终⽼更可怕的是和⼀个让⾃⼰感到孤独的⼈⽩头偕⽼等惊世骇俗的⽴论[1]。《昼颜》影视

作品及原著通过四个⼈的爱恨情仇和命运纠缠引导受众重新审视特定社会历史背景下形成

的⽇本已婚⼥⼦的情感⽣活，其影响和影视产业化经验具有⼀定代表性。 

⼀、禁锢：传统婚姻观念的束缚 

 在儒家⽂化传播圈中，⽇本将男尊⼥卑发展到登峰造极的地步，并形成了贱视⼥性的



观念。幕府时代以来众多⼥训书以江户时代中期的武家⼥训书《⼥⼤学》为集⼤成者，其

影响之⼤、流传之⼴⼏乎成为⽇本儒教⼥训的代名词。特别需要关注的是，《⼥⼤学》在当

时是⼥⼦必读的“圣典”，并按照其要求妻从夫与仆从主、⼦孝亲⼀致是武家社会乃⾄全社会

妇⼥必须遵守的⾏动准则。为⼈妻者，要遵守“为妻之道”，就是要“对夫之词⾊应殷勤⽽恭

顺，不可怠慢与不从，不可奢侈⽽⽆理，此⼥⼦之第⼀要务。夫有教训，不可违背。疑难

之事问诸夫，听其指⽰。夫有所问，宜正答之，返答有疏者，⽆礼也。夫若发怒，畏⽽顺

之，不可争吵，以逆其⼼。⼥⼦以夫为天，若逆夫⽽⾏，将受天罚” [2]。 

在⽇本传统婚姻中逐渐形成了⼥⼦的地位从属于夫⽅，作为⼈妻必须唯⾃⼰的丈夫和

夫家马⾸是瞻的思想。丈夫在外⼯作养家，妻⼦负责家庭则是天经地义，这种意识在⽇本

社会根深蒂固。同时“男主外， ⼥主内”已经成了⽇本社会分⼯和家庭义务的定式。⼈们依

然认为家庭主妇就是妇⼥的终⾝职业， 操持家务、照料孩⼦是妇⼥的本分， ⽆微不⾄地

伺候丈夫是妇⼥必须具备的美德。即使是双职⼯家庭， 也必须由妇⼥承担全部或绝⼤部分

家务。另外⽇本的妇⼥似乎是温顺的代名词，最能容忍[3]。以⾄于连曾到⽇本留学过的鲁

迅都调侃到娶⼀个典型⽇本式的妻⼦是⼈⽣的⼀⼤乐事。这种传统意识在客观上导致很多

年轻未婚⼥性很少把个⼈事业放在⾸位，相反把步⼊婚姻殿堂，唯唯诺诺地做⼀个温顺的

妻⼦、相夫教⼦视为其最⼤责任和⼈⽣⽬标。即使在职场中，⽆论⼥性拥有多⾼的学历或

能⼒，相⽐同等情况的男同事，不仅做不上重要的⼯作、薪酬明显低于男性，⽽且很少有

能够升职的机会。因此步⼊职场的⼥性，也往往是为其在⼀定年龄（⽐如三⼗岁）前择夫

做准备，⼀旦有合适的⼈选就陆续辞职并回家结婚做家庭主妇。由于⽇本当代的社会经济

状况，维持独⽴家庭的成本不算低，也必然还有少数已婚⼥⼦重新寻找社会兼职⼯作来补

贴家⽤，《昼颜》借以⽤来塑造了纱和的形象。因此，在⽇本的婚姻关系中，传统意识完成

了对⼈妻的形式禁锢，使⽇本⼥性在形式上步⼊为了结婚⽽结婚的悖论之道，隐喻了⼈妻

在当代⽇本婚姻关系中沦为了形式婚姻，并打上了社会约定俗成的烙印。 



在《昼颜》的⾓⾊塑造中完全体现了这种根深蒂固的贱视。纱和与丈夫过了 7年“假⾯

夫妻”的⽣活，不亲密⽆性爱，也不打算要孩⼦传宗接代；在婚姻中缺乏爱情和交流，直到

丈夫的宠物仓⿏丢失之后，纱和才意识到⾃⼰在丈夫的⼼⾥还不及⼀个仓⿏的地位。利佳

⼦的丈夫被设定为⼀位⼩有成就的出版商，他结婚的直接⽬的就是看中了利佳⼦的端庄优

雅和⾃⼰的社会职务较为吻合，正是上得厅堂下得厨房，能够利⽤形式上的婚姻为外⼈创

造⼀种天作之合的婚姻假象，从⽽为⾃⼰的仕途和⼯作保驾护航。利佳⼦是⼀位完全名副

其实的全职主妇，每天除了打扫房间、洗⾐做饭、照顾丈夫和两个孩⼦的起居，还需要帮

丈夫打点好家⾥家外的各种关系，配合完成了此妆婚姻中⼈妻的各种⾓⾊。男权社会中的

贱妇思想在《昼颜》中被刻画得淋漓尽致，同时也展现出形式上存在的婚姻对有天⽣有情

感诉求的家庭主妇⽽⾔是何等地苍⽩⽆⼒。 

⼆、渴求：形式婚姻下的情感缺失 

 

⽇本社会长期存在着“男主外，⼥主内”的传统，丈夫终⽇在外忙于⼯作，⽽下班后又常

有各种应酬，甚⾄出现了按时下班或早下班被认为是不受单位重视的社会现象。因此丈夫

下班后有事⽆事都要到酒馆和酒吧消遣⼀番才醉醺醺地回家，这可谓是⽇本社会的⼀⼤怪

现象。这种客观现实使得夫妻之间的交流沟通减少，更没有⾜够的时间实施完整的⼦⼥家

庭教育。形式上的婚姻禁锢长期让家庭主妇们感情⽣活处于封闭和压抑的状态，使得家庭

主妇成为被形式婚姻奴役的牺牲品。在伦理意义上⽽⾔，⼈是⼀种斯芬克斯因⼦的存在，

由⼈性因⼦和兽性因⼦组成，斯芬克斯因⼦是⽂学作品伦理表述的核⼼内容。⽂学不仅给

我们提供了斯芬克斯因⼦的不同组合与变化，充分显⽰了⼈类的伦理选择在社会历史和个

性发展中的价值，⽽且还展⽰了理性意志、⾃由意志和⾮理性意志之间的伦理冲突，带给

我们众多伦理思考和启迪[4]。在《昼颜》中，沦为形式的婚姻已经使得⼈妻的斯芬克斯因

⼦在⼀定程度上得到压制，但⼈性是⽆法被禁锢的。压抑越⼤，其内⼼的反弹也就越强烈，



很多⼈妻选择在送⾛丈夫、⾟勤劳动之余寻找感情的慰藉。利佳⼦和纱和分别代表了寻求

婚外情的主动和被动典型。“欧巴桑”是⽇语中专门形容中年妇⼥的词，为⽇语发⾳的直接⾳

译，原意为阿姨、⼤嫂，后来泛指中、⽼年⼥性。其情感需求在东京等⽇本⼤城市娱乐场

所催⽣出了专门为欧巴桑，尤其是丧偶的遗孀提供年轻貌美男⼦的包养服务。⽇本⼀直是

⽐较⾼寿的国家，⼥性的寿命长期位居亚洲前列。按照⽇本的医疗和保险制度，遗孀可以

得到整个家庭的经济补偿，这在客观上使得这些独居的⼈妻成为名副其实的“富婆”，也⾃然

成为娱乐场所“富矿”，专门招徕“⼩⽩脸”⽤来吸引有感情需求的遗孀。欧巴桑们在这⾥寻求

短暂的感情慰藉，⽽娱乐场所则以陪伴为名⾏拉⽪条之实，形成了娱乐场所的共⽣关系，

并发展成为当今⽇本社会娱乐场所不可名状的灰⾊产业之⼀。欧巴桑们为了继续获得经济

补偿又不能另嫁他⼈、主动结束为⾃⼰带来⽴⾝之本却又如同⼆⼗⼆条军规般的形式婚姻，

因此这种包养共⽣关系的需求是长期存在的。这种服务看似有悖常理，但需求触发了利益，

看似⽆法⽤⾦钱衡量的感情变得唾⼿可得。反⾔之，这种扭曲的情感诉求何尝不是对形式

婚姻长期禁锢的⼀种宣泄？ 

在《昼颜》中，利佳⼦是属于主动需求慰藉的平⽇昼颜妻的典型代表，她认为⼥⼦婚

后对于丈夫⽽⾔就如同冰箱⼀样，没有其它价值可⾔；因此她对爱情的渴望极其强烈，在

遇到失业的插画师加藤为⾃⼰画完肖像画之后，便认定他跟⾃⼰以前的出轨对象有所不同

甚⾄产⽣要包养加藤的念头，为爱情牺牲家庭和婚姻的冒险精神可见⼀斑。相反，纱和则

是被利佳⼦诱导半推半就陷⼊与北野的爱恨纠葛之中，难以⾃拔，以致不断⽤谎⾔来遮盖

谎⾔，越陷越深。 

三、觉醒：⼥性意识的萌芽与成⻓ 

 

随着⽇本经济和社会的发展，⼥性的基本权利有所健全，这也是⼥性意识萌发的基础。

从历史上看，1920 年 7 ⽉，⽇本公布了修订的《⾼等⼥⼦学校令》和《⾼等⼥⼦学校令施



⾏规则》来改善和加强⼥⼦教育，提⾼⼥⼦国民道德和⽂化⽔平，并将⾼等⼥⼦学校修业

年限由四年延长为五年，与普通中等学校的修业年限相同，并与男⽣⼀样具有升⼊⾼⼀级

学校的资格[5]。1946 年 4⽉ 10 ⽇则是⽇本妇⼥获得参政权后⾸次⾏使投票权的⽇⼦。1948

年 1 ⽉ 1 ⽇开始实施新民法则改变了千百年来妇⼥被压迫的状况，实现了男⼥平等。另外

⽇本政府在 1947 年和 1950 年公布了《国家公务员法》和《地⽅公务员法》保障了妇⼥获

得了参与公职的权利[6]。教育使得⼥⼦不仅增长了知识，开阔了眼界，也使其更加清醒地

认识到了⾃⾝的处境和地位，并开始追求⼈格和精神上的独⽴。 

从近代⼆战结束以后，⽇本社会的⽅⽅⾯⾯⼴受欧风美⾬的影响。在社会⽣活⽅⾯受

美国影响较⼤。美国兴起的⼥权运动⾃然也对传统保守的⽇本社会带来冲击，对⽇本的⼥

性意识进⾏了洗礼。⽐如⽇裔美籍⾳乐家⼩野洋⼦和闻名西⽅世界的著名乐队甲壳⾍乐队

的约翰·列侬发展了婚外情并⾛向了婚姻，当时在⽇本社会引起的轩然⼤波⼏乎形成了社

会规范和道德地震。 

⽆独有偶，在《昼颜》之前，就有类似婚外恋的⽂学作品及其改编的影视作品成为社

会现象。渡边淳⼀的《失乐园》及其电影开拓了此类题材的创作和改编，⽽且开辟了⼀个

双双⾛出传统禁锢和形式婚姻的男⼥最后选择殉情的爱情悲剧，除了⼩说本⾝的成功，其

改编的电影电视剧也成为了社会现象。《昼颜》与此⼀脉相承，并⼤胆地从⼥性的视⾓⼊⼿，

淋漓尽致地刻画了⼈妻现实⽣活的困境与难题。⽆论是⼩说还是影视作品，《昼颜》将婚外

情的场景都表现得异常地唯美和绚烂。尤其是在纱和第⼀次与北野发⽣关系的影视画⾯中，

逆光的使⽤将整个场景笼罩在静谧和温馨之中，⼆⼈⾃顾⾃地望着窗外⼈来⼈往的海滩，

各⾃揣测着⾏⾊匆匆的⼈物内⼼活动。该集播出后，迅速遭到了来⾃主流媒体的⼜诛笔伐，

认为有教坏良家妇⼥道德败坏之嫌，但这仍然⽆法浇灭《昼颜》为⽇本社会⼥性意识烧起

来的觉醒之⽕。该剧不断攀升的收视率和话题讨论热度就是明显的例证。 



纵观历史和现实，在传统与现代意识的冲撞下，⽇本家庭主妇的⼥权意识在不满⾜于

相夫教⼦的家庭主妇⾝份只能通过扭曲的婚外情现象得以爆发。虽然《昼颜》电视剧及其

衍⽣⽂学作品被批评有“教唆妇⼥犯罪”之嫌，但从⽂学伦理学的批判⾓度分析，这何尝不是

家庭主妇对⽇本婚姻现状和社会现实的控诉和反抗？⽂学固然不是现实，但⽂学终究反映

的是⼈性诉求和道德抉择等现实问题。从⽂学伦理学⾓度⽽⾔，《昼颜》的出现和引起的社

会讨论正是⽇本⼥性意识觉醒的⾥程碑标识，其跨越国别在世界范围内被持续讨论的趋势

也在⼀定程度上反映了平权运动的发展⽅向。 

结语及讨论 

《昼颜》通过⽂学伦理的视⾓精准捕捉了⽇本社会中⼥性的情感诉求，满⾜了观众的

收视疼点和读者的情感慰藉；以电视剧、电影和同名原著的⽅式形成了创意性的⽂本影视

化，并达到了⼜碑和市场的双重认可。 

⼥性题材的影视剧及衍⽣作品成为当下流⾏⽂化的重要产品，对于以⼥性为主体的受

众群体⽽⾔具有鲜明的精确定位和情感共鸣。量体裁⾐的成功作品可以引导和促发新的发

展⽅向，在此类型的影视⾏业发展史上，融⼊伦理思辨巧思创作的《昼颜》⽆疑将成为⼀

个鲜明的坐标；以⽕爆剧集带动影视衍⽣⽂本的⽣成机制和市场化经验具有重要价值。同

时，由影视化改变反哺⽂学作品的成功路径为婚恋题材的影视市场化提供了有益的借鉴。 
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